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REGULAMIN KORZYSTANIA Z SAUNY

Przed wejsciem do sauny nalezy zapozna¢ si¢ z regulaminem i przy korzystaniu z sauny stosowac si¢
do niniejszego regulaminu.

Korzystajacym z sauny nie wolno regulowac urzadzen sauny we wlasnym zakresie. Regulacji moze
dokonywac¢ tylko pracownik klubu fitness.

Z sauny mogg korzysta¢ wylacznie osoby zdrowe na wtasng odpowiedzialnose.

Z sauny moga korzysta¢ osoby pelnoletnie.

Osoby przebywajace w saunie deklarujg pelng zdolnos¢ fizyczng i zdrowotng do korzystania z tego typu
zabiegdw 1 ponoszg odpowiedzialnos¢ za stan swojego zdrowia.

Zobowiazuje si¢ uzytkownikow sauny do przestrzegania porzadku 1 utrzymania czystoSci
uzytkowanego pomieszczenia.

Zaleca si¢ korzystanie z sauny dwa razy w tygodniu dla poprawy wydolnosci organizmu.

Przed wejsciem do sauny nalezy wzia¢ kapiel z uzyciem mydla w celu usunigcia z ciata wszelkich
kosmetykoéw i1 zanieczyszczen, po czym wytrzeé ciato do sucha recznikiem.

Nalezy zdja¢ metalowa bizuterie¢, aby unikna¢ ewentualnego poparzenia.
W saunie nie nalezy przebywac¢ w okularach i szktach kontaktowych.

Z sauny mozna korzysta¢ w kostiumie bawelnianym.

W saunie nalezy siada¢ na reczniku.

W czasie nagrzewania ciala mozna stopniowo przemieszczac si¢ z taw nizszych na wyzsze w zalezno$ci
od tolerancji organizmu.

W czasie korzystania z sauny nalezy zachowac¢ spokoj i ciszg.

Po zakonczeniu korzystania z sauny podczas zabiegdw zwigzanych z wychtadzaniem ciata nie zaleca
si¢ uzywania mydia.

Na terenie sauny zabrania si¢:

— wchodzenia w ubraniu oraz obuwiu,

— wykonywania zabiegow kosmetycznych,

— halasowania oraz glo$nego prowadzenia rozmow,
— wnoszenia naczyn, jedzenia, napojow

— wnoszenia napojow alkoholowych,



— zachowania uznanego powszechnie za nieprzyzwoite lub obrazliwe,

— palenia tytoniu,

— niszczenia wyposazenia.

17. Po pobycie w saunie nie powinno korzystac si¢ z wanny jacuzzi oraz nie zaleca si¢ wysitku fizycznego.

18. W razie ztego samopoczucia nalezy bezzwlocznie nacisng¢ znajdujacy si¢ w saunie przycisk alarmowy.

19. Nie zaleca si¢ korzystania z sauny osobom:

— bezposrednio po intensywnym treningu wytrzymato§ciowym,
— osobom z chorobami krazenia,

— osobom chorujacym na cukrzyce,

— osobom nietrzezwym,

— kobietom cigzarnym,

— kobietom w czasie menstruacji.

20. Cztonkowie klubu (osoby, ktére wykupily karnet open) moga korzystac¢ z sauny bezptatnie. Pozostate
osoby mogg korzysta¢ sauny po uiszczeniu optaty zgodnie z obowigzujgcym cennikiem.

21. Istnieje mozliwo$¢ dokonania rezerwacji na korzystanie z sauny na okre$long godzine.

22. W saunie mogg przebywac jednocze$nie maksymalnie 4 osoby. W przypadku zainteresowania
korzystaniem z sauny przez wigcej niz 4 osoby w tym samym czasie, pierwszenstwo maja osoby, ktore
dokonaty rezerwacji.

23. Osoby naruszajgce porzadek lub przepisy niniejszego regulaminu be¢da usunigte z obiektu bez prawa
zwrotu wezesniej uiszczonych opfat.

24. Korzystanie z sauny jest rOwnoznaczne z tym, ze osoba zapoznala si¢ i akceptuje wszystkie punkty
niniejszego regulaminu.

25. Klub fitness nie odpowiada za wypadki spowodowane nieprzestrzeganiem niniejszego regulaminu.



